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Foco Contra
a Distração.

Educação para o trânsito Meio ambiente

Pense, Repense,
Aja, Reaja

Todos juntos por
um mundo melhor.



Téo: Ele é meio 
esquentado, 
por isso, às 
vezes, parece 
briguento, mas 

na verdade 
gosta das coisas 
corretas. Vive 
pegando no pé 
do Gil porque 

ele fala errado, 
mas tem um 

ótimo coração.

Laís: é de 
poucas palavras 
e de muita ação. 

Ela está em 
todas e não 

deixa a peteca 
cair. Amiga de 
todos, não 

mede esforços 
para ajudar as 
pessoas que 
convivem com 

ela.

Gil: é o menor 
do grupo e, 

assim como Téo, 
é esquentadinho 
e muito curioso. 

não tem 
vergonha de 

perguntar o que 
não sabe.

Bela: é uma 
menina otimista, 
muito querida 

por todos e está 
sempre disposta 
a ajudar. Sua 
condição física 
nunca a fez 

desistir de seus 
sonhos.
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Um garoto inteligente e questionador: Quer 
saber de tudo e também contribuir para ajudar a 
melhorar a vida da escola e da comunidade. É um 

amigão e muito respeitado pela turma.

Turminha Pé na Estrada



Nando Guará – Lobo-Guará
Autopista Fernão Dias

Sussu  - Onça-Parda
Autopista Litoral Sul

Jubinha – Mico-leão-dourado
Autopista Fluminense

Dudu Bandeira – Tamanduá-Bandeira
Centrovias

Reginho Bicudo – Papagaio-do-peito-roxo
Autopista RÉgis Bittencourt

Amarazul  - Arara
Intervias

Bikita – Gralha-Azul
Autopista Planalto Sul

Tuca – Tucano
Vianorte

Léo  - Gato-do-Mato-Pequeno
Contorno de Florianópolis

Boa Pinta  - Onça-Pintada
Autovias
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Estou amando
ter vindo a um

estádio de futebol.
Obrigada, seu Quest,
por trazer a gente!

Melhor do
que ele, só

o nosso
Heleno!

Vai, Clodoaldo!
Pode marcar e

empatar!

Gol do
Leônidas,

um craque!

Que linda
jogada! Ele
é demais!

Acabou. Ficou no
1 X 0 mesmo, mas

foi muito legal ver
esse jogo.

Uhhh! Quase!
É, o meu time

perdeu.

Bem, crianças,
vamos ficar

juntos e prestar
muita atenção na

saída para ninguém
se perder.
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Essas
pessoas

não tiveram
aulas

de como
se deve

transitar,
coitadas...

Essa multidão
precisa fazer
um curso de
mobilidade...

Veja como
empurram.
transitar é
respeitar
o espaço do

outro!

Calma, isto é
só o começo.

Ainda temos um
longo caminho
até chegar ao

carro.

Ai! Alguém
pisou no
meu pé e
nem pediu
desculpas.

Nem de boas
maneiras.
Esse é o

“pobrema”.

Problema, Gil!
Nem aqui no
estádio você
fala direito?

Fácil! Ele
deve colocar

o cinto de
segurança
e pedir aos
passageiros
que façam o

mesmo.

O meu time
perdeu e você

ainda fica
pegando no meu
pé? Me poupe!

Só
isso?

Deve prestar
atenção nos

carros próximos
e nas placas de

trânsito.

Calma. Foco
no caminho e
atenção com
as outras
pessoas.

Estamos em
trânsito e
isso exige
atenção.

imaginem que,
em vez desta

fila, nós
estamos dentro
de um carro na
rodovia. O que

o motorista
deve fazer?

Está
melhorando.

E o que
mais?

Vocês sabiam que
mais da metade dos

motoristas brasileiros
não respeita os limites

de velocidade? (*)

Mais da
metade?!

Ué, tem mais?
Esse motorista é
supercuidadoso!
Você quer mais?

(*) 50,5% dos motoristas nem sempre respeitam os limites de velocidade.
Fonte: Denatran / agosto de 2018.
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Fiquem atentos! Nada
de distração. Vamos

atravessar a rua, que
está muito movimentada!

isso explica a
enorme quantidade

de acidentes de
trânsito no país

inteiro!

Chegamos
ao portão
do estádio!

Já sei! Temos de
olhar o sinal

e atravessar a
rua na faixa de

pedestres.

O motociclista
passou no sinal

vermelho.
Aquele carro
parou em cima

da faixa de
pedestres.

E aquele
motorista

está mexendo
no celular.

Sinal verde para
pedestres. Vamos
lá! Cuidado, um
motociclista!

Por isso, foco
na atenção.

Ufa! Chegamos
ao carro, seu

Quest. Que
aventura!

Foco
contra a
distração.

Pois é, transitar
tornou-se uma
aventura. Não

devia ser assim.
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O pai do Zé Quest leva para casa cada um da turma
e, no caminho, os amigos vão fazendo planos.

No dia seguinte, ao sair de casa para ir à escola, Zé Quest vê uma coisa muito estranha.

Eu gostei tanto
de ver o jogo de
futebol. A gente
podia montar um
time e jogar na

quadra da escola.

Então, vamos
começar a formar
o time amanhã. Eu
tenho uma bola

novinha.

Beleza. Já
é um bom
começo.

É uma
ótima ideia!

Que coisa
esquisita
é esta?

Acabei de chegar
e achei que estava

sonhando!

Uma
porta

está se
abrindo.

Então,
vamos

entrar e
explorar.

Calma!
Cuidado, não
sabemos o
que é isso.

Laís! Gil!
E aí, tudo

bem?

Eu tô com o
Gil. Vamos
explorar...

Uma bola de
futebol gigante?!
Ou será um disco

voador?!

Epa,
que é
isso?
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A curiosidade
é a mãe do
progresso.

Mas, sem
precaução,
pode ser a

mãe do perigo.

Que lindo aqui
dentro! Olhem
esta luz. Que
lugar enorme!

Eu pensei QUE
FOSSE ENCONTRAR

UM CAMPO DE
FUTEBOL DENTRO
DA BOLA, MAS NÃO
tem nada disso.

Como sou curioso
e cuidadoso,
eu aposto no
progresso,

mas, com muito
cuidado. Vamos!
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Ei! Quem
apagou a luz?

É, sou meio
distraído,
entende?

Entenderam
agora?FOCO?

Mais ou
menos.

Distração pode ser um perigo,
principalmente no trânsito.

Pode causar atropelamentos e
acidentes graves.

Por exemplo, quem anda
falando ou lendo no celular ao
atravessar a rua... já sabe, né?

Mais ou
menos?! Sei! Pode ser

atropelado.

Ei! A bola
começou a girar
com a gente! Que
legal! Estamos

quase de ponta-cabeça,
sem cair!

Nossa, que
aventura! O

que será que
vem por aí?

Digitar, ouvir
música alta

ou conversar
enquanto dirige

pode causar
distração ao
motorista.
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Olha isso,
gravidade

zero! Será que
estamos no

espaço, longe
do planeta

Terra? Eu me sinto
leve como
um balão!

Como pode
ser isso?

A turma passa a flutuar dentro da bola de futebol.

De repente, as janelas se abrem.

Parece mágica
mesmo. A gente
consegue ouvir

os que as
pessoas estão
dizendo dentro
dos carros.

Esquisito! Quando
olhamos para
um motorista,
conseguimos

ouvir o que ele
está “pensando”.

Eu ouvi. Aquele ali
digitando no celular

pensou: “Não tem
guarda por perto.

Estou livre de
multa!”.

Se estamos
na cidade, por
que não tem
gravidade?

Estamos
sobrevoando a
cidade. Olhem
o trânsito de
carros e de

pessoas.

Mistério! É uma
bola mágica!

Que absurdo!
Tanto o ciclista
quanto aqueles

dois de patinete e
de skate andando
sem capacetes.

E aquele lá:
“Bebi duas

cervejas, mas
tô de boa!”. Esse
motorista está
redondamente
enganado! Ele
é uma bomba
ambulante.

Ele acabou de passar
no sinal vermelho e
agora reclama que o
sinal demora muito a

mudar de cor.

Aquelas duas meninas
atravessando a rua, uma
ouvindo música e outra
lendo no celular... O

sinal já está no amarelo.
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Ei, a luz
apagou de

novo!

O que aconteceu?
A nossa bola

sumiu num passe
de mágica. Muito

estranho!

Gente, onde
vocês foram?

Estamos
atrasados
para ir à
escola!

A gente
estava

num sonho
coletivo?

O que está
acontecendo?

Vocês
estão muito
estranhos.

É uma longa
história e

difícil até de
contar, mas
vou tentar.

Ela nos trouxe
para uma

rodovia. Que
lugar lindo!

A nossa bola
está voando mais
alto e saindo da

cidade...

Rodovia
congestionada.
Olha aquele

motociclista dirigindo
no acostamento e

pensando: “Aqui posso
acelerar sem ninguém

na minha frente!”.

E lá adiante,
o policial
rodoviário
parando o

motociclista e
pensando: “Esses
irresponsáveis
pensam que não

estamos vendo!”.

Vejam uma
caminhonete a

130 km por hora
e o motorista
falando ao

celular. Que
louco!

A bola está
nos levando
para outro

lugar.

isto aqui
é muito

divertido!
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Tudo bem, deixa pra
lá! Como foi o jogo de

futebol no estádio? Pena
que tinha um compromisso

e não pude ir.

Foi lindo!
Estamos

pensando até
em montar um
time na escola.

A diretora vai
gostar. Vai unir
mais o pessoal

de diversas
classes.

Gente, foco contra
a distração!

Estamos atrasados
para ir à escola.

Por falar em
distração e atraso,
se não focarmos a
atenção nas coisas
importantes, vamos
ficar parecidos com

muitas pessoas.

Simples! Vejam no quadro abaixo como
pensam e agem muitos pedestres, ciclistas,

motociclistas e motoristas do país.

Como
assim?

• No Brasil, milhares de motoristas (30,1%) já dirigiram após consumir bebida alcoólica ao menos uma vez.
Muitos deles (33%) já foram parados em “blitz da Lei Seca”, sendo a maioria (37,5%) de homens.
• Um pouco mais da metade dos motoristas do país (50,5%) não respeitam os limites de velocidade.
• Muitos motoristas brasileiros (43%) não respeitam a faixa de pedestre em vias que não há semáforo.
• Mais da metade dos motoristas do país (55%), mesmo que às vezes, usam o celular enquanto dirigem.
Esse costume é ainda maior entre os motoristas com menos de 40 anos (65%).
• A grande maioria dos motoristas (80,6%) considera o trânsito brasileiro perigoso, embora um
número ainda maior (90%) pense que o seu próprio comportamento é seguro.
• Os motoristas são muito críticos em relação ao comportamento dos pedestres e dos ciclistas. Mais
da metade dos motoristas (58,1%) consideram perigoso o comportamento dos pedestres e (50,6%)
acham que os ciclistas têm um comportamento perigoso.
• Quando exercem o papel de pedestres, muitos motoristas (60%) nem sempre utilizam as faixas e as
passarelas para atravessar ruas, avenidas ou rodovias.
• Para a grande maioria (93%), o motorista é o grande responsável pela segurança no trânsito.
• Muitos motoristas (63%) que dirigem apenas automóvel, todos os dias, afirmam que trocariam o veículo
por outra forma de transporte. Entre as alternativas estão o transporte coletivo (59,6%) e a bicicleta (52,5%).
• As motocicletas são apenas 27% do total da frota de veículos do país (97 milhões).
• Dos acidentes graves que ocorreram no trânsito no país em 2018, 75% envolveram motociclistas.

Fonte: Denatran / agosto de 2018.
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Parabéns pela iniciativa! Como sabem, na
nossa escola existem times de alunos

maiores, mas isso não impede que vocês
menores formem os seus times. Vai ser bom
para ter mais integração entre as classes.

Mas, para jogar no
nosso time, temos

uma condição.

Que
campanha
é essa?

Vamos alertar os
nossos colegas
contra o perigo
da distração na

mobilidade. Somos
pedestres e

temos de cumprir
a nossa parte no
trânsito do dia

a dia.

Fizemos
até um
cartaz.

Condição?!
Qual?!

Não é só
jogar bola.
Cada novo
integrante

tem de
participar

da campanha
“Foco contra
a Distração”.

Ótima ideia, Zé Quest! Então
vamos multiplicar os times
com essa mensagem! A união
de todos vai tornar a nossa

escola cada vez melhor.

Quem será que
chutou assim

tão alto aquela
bola?

Ao chegar à escola, a turma vai conversar com a diretora.



Objeto o
quê? E que
objeto é

esse?

Acho que é
um objeto
voador não
identificado.

A gente
não sabe?

Eu sei!

o que é
aquilo Lá
no céu?

Ora, se
é não

identificado,
quer dizer
que a gente
não sabe o

que é.

Sabe?!

É um
avião?

É um
pássaro?

Claro, é uma
casa voadora
em forma de

bola.

Pelo jeito,
hoje é dia de
limpeza nessa
casa e estão
vindo jogar

os resíduos na
nossa floresta.
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Que horror!
O que é isso
que estão
jogando?

Não consigo nem
pensar direito
no meio desta

poluição. Vamos
sair daqui.

O que é aquilo?
A floresta está
ficando azul!

Algum tempo depois.

Aquela
lá não é
a Sussu?

Ainda bem
que vocês
chegaram.

Centenas
de bolas.

O que está
acontecendo?

Bolas azuis? Onde
a gente estava,
foram jogadas

bolas vermelhas!

Apareceu uma bola gigante
no céu despejando este
monte de bolas azuis na

nossa mata.

Temos de sair
daqui e pensar
numa saída para
esta invasão de
bolas plásticas.

15

Vamos
procurar a
turma para
nos ajudar.

Não param de despejar
estas bolas vermelhas.

Estão sufocando o
nosso ambiente.

A bola grande
parou de jogar

as pequenas
e está indo
embora.

Estão
transformando

a nossa floresta
num grande lixão.

Temos de agir!



Este azul de bolas
está matando o nosso

verde da floresta.

Uma invasão
de bolas
amarelas!

Estão vendo
o mesmo
que eu?

Lá na frente,
é o Dudu
Bandeira!

Ainda bem que
vocês chegaram.

Já sei. Uma bola
gigante despejou
centenas de bolas

amarelas.

Como você
adivinhou?

Já fomos
invadidos
por bolas

vermelhas e
azuis.

Ora, quem
produz esses

resíduos?

O que você
quer dizer
com isso?

Os
humanos!

O que
será que
vão jogar

agora?

Não entendo por
que eles jogaram

fora tantas
bolas novas. Eles
fabricam mais do
que precisam?

Penso que esses
humanos são meio

maluquinhos. Eles fazem
coisas sem pensar.

Então, vamos nós
pensar no que fazer

com todas essas bolas.

16
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Alguém está pedindo
socorro! Vamos lá.

É a Boa
Pinta!

Vocês não imaginam
a tragédia!

A tragédia
das bolas
verdes.

instantes depois.

Estas bolas
não são lixo!
São materiais
recicláveis...

Quem
contou
antes

de mim?

Já passamos
pelas bolas
vermelhas,

azuis e
amarelas...

E jogaram o
problema em
cima de nós.

isso é uma tarefa dos humanos,
que criaram o problema.

Tá, mas como
vamos reciclar

tudo isso?

Estamos perdendo a nossa
floresta! O que vamos fazer com
esse mar de lixo que os humanos

jogaram em cima de nós?

O que ainda
falta para

piorar a nossa
situação?

Uma
tempestade.

Socorro!

Nããããããooo!!!
A tempestade!
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Algum tempo depois.
Estamos sendo arrastados pela enxurrada e
por este mar de bolas coloridas para o rio!

isso vai ser mais um
desastre ambiental!

Além de poluir o rio e
matar os peixes, todas
essas bolas vão ser
levadas para o mar!

Vejam quem a enxurrada
trouxe para perto de nós:
Léo, Tuca e Reginho Bicudo!

O que nós fizemos aos
humanos para que eles nos

fizessem uma maldade dessas?

Quando jogam todos esses materiais
na natureza, os humanos não fazem

só mal para nós, animais...

Os humanos tratam tudo como
mercadoria. por isso, fazem tráfico de

animais silvestres! eles nos tratam como
coisas, feito essas bolas de plástico.

Os humanos são bem esquisitos.
Alguns tratam os bichos de
estimação como membros da

família. outros largam os animais
domésticos nas rodovias, como
descarte de objetos inúteis...

O número de bolas é tão grande
que estamos encalhando e está

ficando tudo escuro.

vejam, A chuva
está aumentando

e o dia
escurecendo.

O pior é que não percebem isso.
Os humanos jogam resíduos de
todo tipo na floresta e, agora,

mais essas bolas...

Claro! Fazem
mal também
para eles,
humanos!

Ei,
pessoal!

Para o
rio?!
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Ei! A correnteza
nos trouxe
para o rio!

Algum tempo depois.

O rio está
parecendo
um lixão.

Vejam a quantidade de
resíduos jogados no

rio: copinhos, garrafas,
sacolas plásticas, canudos,

caixas de isopor, pneus,
papéis de todo tipo, metais,
vidros, vasos, celulares...

Esses são os
humanos civilizados

que produzem
toda essa poluição?

Temos de sair
logo deste rio
contaminado,

senão podemos
ficar doentes!

isso mesmo, vamos nos
unir e cada um ajuda o
outro a sair do rio.

Pois é, e nós
é que somos
os animais
irracionais.

Não é estranho?

Força, amigos!
vamos lá, antes que
escureça totalmente.

Já é quase noite.
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O que é
isso?!

O que está
escrito
nelas?

Muito estranho.
Durante a noite
as bolas de cada
cor se fundiram e
formaram bolas
gigantes, uma de

cada cor.

Sei lá,
coisa de
humanos.

Cada cor é
um tipo de
coletor.

Você quer dizer que
todas aquelas bolas
viraram coletores

de resíduos?

Eu sabia ler algumas
coisas que o Zé Quest me
ensinou, mas, por falta

de prática, já me esqueci.

É o que parece.
Essas não são
algumas cores
da reciclagem?

Então, todas
aquelas bolas,

que pareciam ser
resíduos e poluição

para a floresta,
viraram coletores?!

Mas os coletores
sozinhos não
recolhem os

resíduos. isso é
trabalho de cada
um que produz
esses resíduos,

recicláveis ou não.

O que parecia
ser um grande
problema virou

uma grande
solução!

Você pensou que
fosse o quê?

coletores para
traficar animais

silvestres?

Claro
que não!
que coisa
horrível!

No dia seguinte.

isso
mesmo!
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Escutem isso!
são vozes
humanas?

Eu conheço
essas vozes!

são do Zé
Quest e da
sua turma!

A Turma do
Zé Quest

está aqui?!

Oi,
galera,

tudo bem?

que legal
ver vocês
por aqui!

Está tudo
bem! o

sufoco já
passou.

Bastante.

Choveu
muito, né?

Você pode
dizer o

que está
escrito
nessas
bolas?

Claro!
plástico,

metal, papel
e Vidro. AS
CORES SÃO

dos coletores
de materiais
recicláveis.

Bem que
eu falei.

Seja
bem-vindo,
seu Quest!

Este é o meu
pai. Ele veio
acompanhar

a gente
neste passeio
à floresta.

Vejam, os
coletores

estão
subindo!
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Elas estão
recolhendo todos

os resíduos da
floresta deixados
pelos humanos,
separando os

materiais!

Garrafas,
copos, pratos,

isopor, canudos,
jornais, revistas,
papéis, sacolas

plásticas...

isso é o que
eu chamo de

coleta
seletiva!

Um material que pode não servir mais para
uma pessoa pode ser útil para outra pessoa
ou organização, deixando de ser um resíduo.
A doação de alguns materiais que temos em
casa e não utilizamos mais é uma ótima
alternativa para evitar o descarte.

Eu não
disse que

essas
bolas eram
mágicas?

Não se pode esquecer a
posse responsável
dos animais domésticos,

pois muitos são
largados pelos

donos nas rodovias e
correm o risco de 

serem atropelados.

Este é o nosso sonho,
mas, na vida real, depende
de todos nós, humanos,

pensar e repensar como
fazemos o nosso consumo.

E cabe a todos nós, em
casa, recolher, separar
e destinar corretamente
os resíduos recicláveis

e não recicláveis.

Por isso, o nosso
lema é “Repense:

juntos, vamos
reduzir, reutilizar,
reciclar, recusar,
reformar, reparar
e respeitar”. Tudo
pelo meio ambiente e

por um mundo melhor.

Outra questão
importante para

repensar é a do
tráfico de animais
silvestres! É um
crime tratar os
nossos irmãos

como mercadoria!

A separação
dos materiais,

recicláveis
ou não, tem de

começar em casa!

vamos
repensar
o nosso
jeito de

consumir!
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REPENSE!
REPENSE!
OBSERVE COMO VOCÊ AGE

NO DIA A DIA.

Repense! Vamos
mudar o nosso jeito
de pensar e agir e
multiplicar essa ideia!

Agora, vejo que
podemos REPENSAR,

reagir em conjunto e,
com a participação de

todos, preservar o meio
ambiente, na floresta e

na cidade. Somos todos
seres da natureza.

Antes, eu pensava
que a maioria

dos humanos era
inimiga dos animais

e da natureza.

NÃO PODEMOS
ESQUERCER:

A separação
dos materiais,

recicláveis
ou não, tem de

começar em casa!

A Arteris, que cuida da rodovia que passa nesta região, destina
corretamente os materiais não recicláveis. Para os materiais

recicláveis, como papel, plástico, vidro e pneus, a empresa faz
sua parte separando cada tipo de resíduo, auxiliando
na Coleta Seletiva nos municípios onde atua e buscando
parcerias com cooperativas de catadores e com empresas que
utilizam os materiais na fabricação dos seus produtos. Veja

abaixo os diferentes tipos de resíduos e o que você pode fazer
para ajudar a proteger o meio ambiente.

Estamos
juntos,

Zé Quest!

Repense!

RESÍDUO DOMÉSTICO (reciclável e não reciclável): Restos de alimentos, latas, plásticos, papéis e outros resíduos gerados em casa.         
RESÍDUO PÚBLICO: Papéis, plásticos, folhagens, podas de árvores e outros resíduos de limpeza pública.
RESÍDUO COMERCIAL: Papéis, embalagens, copos e garrafas descartáveis gerados nos estabelecimentos.
RESÍDUO INDUSTRIAL: Sobras das fábricas de todos os ramos (automobilístico, químico, farmacêutico etc.).
RESÍDUO ELETRÔNICO: Equipamentos como computadores, rádios, TVs, celulares, pilhas e baterias.
RESÍDUO HOSPITALAR: Seringas, agulhas, luvas, curativos, resíduos de cirurgias e muitos outros.
RESÍDUO AGRÍCOLA: Embalagens de agrotóxicos, fertilizantes e rações; estercos e restos de colheitas.

LIXÃO: Resíduos jogados sem tratamento em grandes terrenos descobertos. É a forma mais nociva de descarte.
ATERRO SANITÁRIO: O resíduo é espalhado, compactado e coberto por uma camada de material inerte.
ATERRO CONTROLADO: O resíduo é espalhado e coberto com uma camada de material inerte, sem tratamento do solo.
INCINERAÇÃO: O resíduo é queimado em fornos, principalmente o resíduo hospitalar.
USINA DE COMPOSTAGEM: O material orgânico passa por um tratamento biológico que produz o “composto” usado na fertilização do solo.
RECICLAGEM: Transforma materiais usados em novas matérias-primas ou produtos. Reduz o volume de resíduo e a poluição do solo, do ar e 
da água. Economiza água e energia na produção.

LIXO ORGÂNICO • Restos de comida, cascas de frutas e legumes, fezes de animais, etc. (podem ser usados na compostagem).
PLÁSTICO • Recicláveis: garrafas PET, copos, isopor, frascos, embalagens, brinquedos, tubos e canos.
Não recicláveis: acrílicos, tomadas, cabos de panela e similares.
VIDRO • Recicláveis: copos, garrafas, frascos e cacos de vidro.
Não recicláveis: lâmpadas, espelhos, porcelanas, cerâmicas, ampolas de remédio e vidros temperados.
METAL • Recicláveis: latas de alumínio e de aço, pregos, arames, panelas e fios.
Não recicláveis: esponjas de aço, grampos, clipes e latas de tinta.
PAPEL • Recicláveis: jornais, revistas, cadernos, envelopes, cartões, impressos e caixas de papelão.
Não recicláveis: papéis metalizados, plastificados ou parafinados, guardanapos, papéis–toalha e papéis higiênicos.
PILHAS E BATERIAS • Depois de usadas, devem ser entregues nas lojas ou nos postos de coleta desses produtos.

VEJA ALGUNS TIPOS DE RESÍDUOS

PARA ONDE ELES VÃO

NEM TUDO SE RECICLA

Nunca é demais
repetir: preservar

o meio ambiente
depende de

todos nós.



a união por um ambiente melhor
faz um mundo muito melhor.
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